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VIII. 

Bemerkung zur Frage iiber die Eisenresorption 
and Eisenausseheidtmg beim Menschen. 

Von Dr. G. tIonigmann in Wiesbadel~. 

Im 151. Band. (geft 3)dieses A rcbivs hat A. 1t o ffm a n n in Zfirieh inter- 
essante Untersuchungen fiber die Eisenresorption und Ausscheidung im menseh- 
lichen und thieriscben Organismus verSffentlieht. Der Vedasser schickt der 
Beschreibung seiner Experimente cinch Ueberblick tiber die neuerea Ar- 
beiten dieses ~'orsehangsgebietes reran ( M a c a l l u m ,  W e l t e r i n g ,  H a l l ,  
Q u i n c k e and H o e h h a u s ), die auf Grand yon sinnreichen Tbierexperimenten 
es unumstSss]ich erwiesen~ dass eineAufnabme medicament5s eingebrachten 
Eisens in den Organismus stattfinde. Er bemerkt hierzu~ dass man wohl 
auch berochtigt war, yon diesen Experimenten auf eine beim ~![ensehen 
stattfindende Resorption z u  schliessen, class abet his jetzt immerhln der 
stricte Beweis einer solchen noch nicht erbracht worden sei. ]~ierzu mSchte 
ich mir die Bemerkung erlauben~ dass es mir gehngen ist, bei einer Darm- 
fiste]kranken w i r k l i c h  den  N a c h w e i s  zu ff ihren~ class medicamentSs ein- 
gebraehtes Fe yon dem KSrper in nennenswerther Menge aufgenommen wird. 
Ieh habe die Untersuchungen im Archly f/Jr Verdauungskrankheiten, Bd. II, 
S. 296, unter dem Titel: ,Beitriige zur Kenntniss der Aufsaugungs- und 
Ausseheidungsvor#nge im Darm" verSffentlieht; wegen dieser Uebersehrift 
ist wohl H o f f m a n n  auch racine Untersuchung entgangen. Ich will sic 
daher mit ein paar Worten beschreiben. - -  Es handelt sieh um ein arid- 
chert mit einer Fistel im unteren Ileum, aus der sich der gesammte Chymus 
ent]eerte; der Diekdarm war yon der Verdauung ganz ausgeschlosseu. Der 
Versuch zt~r Eiscnbestimmung wurde folgendermaassen gestaltet. Die Kranke 
erhielt w~hrend eines Zei~raums ~'on 4 Tagen t~iglich gen~u dieselbe N~hrung 
(Fleisch, Milch, Cacao, Butter, Zwieback), am 3. and 4. Tage wurde ihr 
eine genau abgemessene Menge eines gelSsten Eisensalzes, Ferrum citricum 
ox:~datum, ~erabreicht. Der Koth wurde vet dem Beginn des ersten, am 
Beginn des dritten and am $ehluss des fierten TaRes abgegrcnzt" der Eisen- 
gehalt des goths der ersten beiden elsenfreien und derjenige der beiden Eisen- 
tare gesondert bestimmt, obenso der des entsprechenden Harns. Von einer 
Eisenbestimmung der Nahrung glanbte ich als dem gleichbleibenden Factor 
bei beiden Versuchsabscbnitten absehen zu dlirfen. Ein u im Sinne 
tier Bunge ' s chen  Hypothese~ nach der das medicamentSs gereichte Eisen den 
im Darm gebildeten Schwefelwasserstoff an sieh reisse and dadurch das in 
den Nabrungsmitteln enthaltene organisch gebundene Eisen vor Zersetzung 
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bewahre und ffir die Resorption geeigneter mache, konnte ohne Weiteres 
ausgesehlossen werden, da ia dem Iuhalt des Fistelch~mus keine Eiweiss- 
zersetzung stattgefunden hatte, und Wie aucb der Gerucb lehrte, kein H2S 
~orhanden war. Die Patientin erhielt am 3. und 4. Tage je 20 cem einer 
LSsung ~on Ferrum citricum oxydatum, die naeh meiner Analyse 0,4166 
metallisehes Eisen enthielt, also eine der gewShn!iehen arzneilichen Dar- 
reichung entsprechende Dosis. 

In dem Koth des eisenfreien Tages fand ieh 0~9319 Fe. 
In dem Koth der Eisentage 0,I097 F e .  
Zieht man die erste Zahl, die dem Nahrungseisenstoffwechsel entspricbt, 

ab, so erh~lt man bei einer Darreichung yon 0,4166 g Ye eine Ausschei- 
dungsgrSsse yon 0,0778; ich land daher' yon dem gereichten Betrage nut 
18,67 pCt. wieder, wohingegen 81~33 pCt. aufgenommen waren. Der Ham 
enthielt in beiden Abschnitten nut Spuren yon Fe. Der Yersueh l~sst sieh 
meines Erachtens nur dahin deuten, dass der Magendarmkana! bis zum 
Ileum hin im $tande ist, v0n dem medieamentSs eingebrachten Eisen relathr 
und absolut grosse ~Iengen (0,3288 g in 2 Tagen) zu resorbiren. Die auf- 
fiillig grosse Menge des im Koth nicht wiedergefundenen Eisens glaubte ich 
durch die Inactivirung des Diekdarms erkliiren zu sollen, der an der Aus- 
scheidung des Eisens, wie aueh die Q u i n c k e - t ~ o e h h a u s ' s e h e n  Versuehe 
nahe legen, wesentlieh betheiligt zu sein seheint. Ebenso war bei der 
schwer ani~mischen, abgemagerten Patientin der Vorrath an Circulationseisen 
ira Q u incke ' schen  Sinn erschSpft und dutch das lebhafte Eisenbedfirfniss 
die Resorptions!r~bigkeit ffir Fe erreieht. - -  Wenn meine Untersuchungen 
aueh nut einen einzelnen Stoffwechselversueh zur Grundlage haben~ so siad 
sie dureh ihren positiven Ausfall doeh sicher ein wesentlieher Beitrag zur 
Sffitze der neuerdings immer besser begrfindeten Ansehauung ~on der Eisen- 
resorption und finden durch die neuen Boffmann 'schen Befundo eine 
willkommene Erg~nzung und Best~tigung. 


